
পিতামাদের জন্য স্বিক্ষতা বা
অ্যাডদ াদেপি েক্ষতািমূহ

উিস্থািেবৃন্দ:
আলদ ান্দিা গুজমযান্
(Alfonso Guzman)
INCLUDEnyc

আদলাচন্ায় রদয়দে: 
1. ন্াম
2. বদরা 
3. আিন্ার অ্গ্রাপিোরপ্রাপ্ত িেদন্দর  াষা োোন্প ? 

30 এপপ্রল, 2022

ইন্সপ প উ   র  যাপমপলজ অ্যান্ড েপমউপন্প জ  অ্  ইংপলশ/মাপিপলঙু্গয়াল লান্রাির

T&I 34064 ELL Advocacy Skills for Parents (Bangla)



উদেশয

● পশক্ষার প্রিার এবং পিতামাতা-পশক্ষার্রী-সু্কদলর মাদে েৃঢ় বন্ধন্ েী াদব ততপর েরা যায় 
োিপবষদয় পশখুন্

● ইংদরপজ  াষা পশক্ষার্রী এবং বহু াষী (মাপিপলঙু্গয়াল)/বহুিাংসৃ্কপতে (মাপিোলচারাল) পশক্ষার্রী 
ও িপরবারদের জন্য প্রািপঙ্গে অ্র্রবহ িম্পের গদে তুলদত এেপ  আন্তঃিাংসৃ্কপতে েপমউপন্প  
লালন্েরণ। 

● িংসৃ্কপত,  াষা, এবং িপরপচপত পবষদয় তবপচত্র্যময় িপরবার ও েপমউপন্প োন্তৃবৃদন্দর বক্তবয 
শুনু্ন্ 
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তাপরখ িময় পবষয়বস্তু িংগঠন্

মঙ্গলবার,
14 এপপ্রল 

5:15pm - 6:30pm
হাইপিড

বাপে ও সু্কদল িংসৃ্কপত, িপরপচপত,  াষা োেন্দ্রী ুতেরণ পডপ শন্ অ্  মাপিপলঙু্গয়াল লান্রারি
পিপ ওয়াইড োউপন্সল অ্ন্ ইংপলশ লযাঙু্গদয়জ লান্রির এবং 
মাইদরাি  

মঙ্গলবার, 26
এপপ্রল

5:30PM - 6:30PM K-12-এর অ্ন্পর্ ুক্ত বা আন্ডেুযদমদেড পশক্ষার্রী ও 
িপরবারদের িহায়তা প্রোন্ 

Immschools

বৃহস্পপতবার, 
28 এপপ্রল

5:30PM - 6:30PM 
অ্ন্লাইন্

োস্পশাল এডুদেশন্ এবং ইংদরপজ  াষা পশক্ষার্রী (ইংপলশ 
লযাঙু্গদয়জ লান্রার) 

অ্যাডদ াদে স্  র পচলদেন্ 

শপন্বার, 30
এপপ্রল 

10:30AM - 11:30AM
অ্ন্লাইন্

পিতামাদের জন্য স্বিক্ষতা বা অ্যাডদ াদেপি েক্ষতািমূহ IncludeNYC

মঙ্গলবার, 17
োম

5:30PM - 6:30PM 
অ্ন্লাইন্

বাপষরে ELL িযাদরে প চার েন্ াদরদন্সর জন্য েী াদব 
প্রস্তুত হদত িাদরন্ 

পন্উ ইয়ের োে  এদিাপিদয়শন্ অ্  বাইপলঙু্গয়াল এডুদেশন্ 

মঙ্গলবার, 19
োম

5:30PM - 6:30PM 
অ্ন্লাইন্

অ্প বািী এবং অ্ন্পর্ ুক্ত বা আন্ডেুযদমদেডদের জন্য 
োিদেন্ডারী িরবতরী িুদযাগিমূহ

Immschools

শপন্বার, 21
োম

10:30AM - 11:30AM
অ্ন্লাইন্

 াইদ ল III এবং িপরবাদরর িমৃ্পক্ততা পডপ শন্ অ্  মাপিপলঙু্গয়াল লান্রারস্ , NYCDOE

মঙ্গলবার, 2
জুন্ 

5:30PM - 6:30PM 
অ্ন্লাইন্

পিতামাতাদের িযাদন্ল: অ্প বািী েপমউপন্প র োন্তৃবৃন্দ Immschools

শপন্বার, 4
জুন্ 

10:30AM - 11:30AM
অ্ন্লাইন্

আিন্ার েপমউপন্প দত ELL-োের জন্য পবন্াখরদচ প্রাপ্তবয়স্ক 
পশক্ষা শুরুেরণ 

অ্প ি অ্  অ্যাডাি এডুদেশন্, NYCDOE

মঙ্গলবার,
7 জুন্

5:30PM - 6:30PM 
অ্ন্লাইন্

বাপেদত পি াপষেতায় িহায়তােরণ পডপ শন্ অ্  মাপিপলঙু্গয়াল লান্রারস্ , NYCDOE

শপন্বার, 16
জুলাই

11:00AM - 5:30PM
িশরীদর  

িংপক্ষপ্ত েমরশালা এবং বষর িমাপপ্তর অ্নু্ষ্ঠান্ পডপ শন্ অ্ মাপিপলঙু্গয়াল লান্রারস্ এবং মাইদরাি ট  



আদলাচযিূপচ: োযরের িক্ষ িমর্রন্মূলে বা অ্যাডদ াদেপির জন্য 
গুরুত্বিূণর েক্ষতািমূহ

• িদ্ধপত (পিদেম) এবং োঠাদমািমূহ বুেুন্

• আিন্ার অ্পিোর এবং োপয়ত্ব িম্পদের জানু্ন্

• আিন্ার িন্তাদন্র পবদশষ চাপহোিমূহ বুেুন্

• যর্াযর্ িংগপঠত এবং িুস্পষ্ট োযরের োযাগাদযাগ চচরা েরুন্ 

• েী াদব মতপবদরাি মীমাংিা েরদত হয় তা জানু্ন্



স্বিক্ষতা বা অ্যাডদ াদেপি েমরোণ্ড/ ুল



িদ্ধপত বা পিদেমিমূহ োবাো

এ া োোন  পিদেম অ্র্বা িংগঠন্?

● পডিা রদমে অ্  এডুদেশন্
● িাবপলে পিদেম (OPWDD, োমপডদেইড)
● োমপডেযাল ইন্িুযদরন্স িপরদষবা প্রোন্োরী
● অ্ন্য িরদণর িংগঠন্ অ্র্বা োোম্পাপন্



িা দলযর জন্য িপরেল্পন্া েরুন্

* ইপমদগ্রশন্
েযা াদির গুরুত্ব
োেয়া হয় ন্া! 

● োয পিদেম (পিদেমিমূহ) োর্দে িপরদষবা োন্দবন্ োিগুদলা শন্াক্ত েরুন্

● আিন্ার প্রিান্ োযাগাদযাদগর বযপক্ত শন্াক্ত েরুন্

● মূল  াষা এবং িপর াষািমূহ শন্াক্ত েরুন্

● আিন্ার িন্তাদন্র জন্য িপরদষবা োিদত েী েী িেদক্ষি গ্রহণ আবশযে তা পজজ্ঞািা েরুন্

● অ্ন্লাইন্ অ্যাোউে োি -আি েরুন্

● োযাগযতার জন্য আবশযে পবষয়িমূহ জানু্ন্

● োোন  ন্পর্ বা ডেুদমেিমূহ উিস্থািন্ েরদত হদব তা শন্াক্ত েরুন্

● তাদের িমািাদন্র িদ্ধপত েী? 
○ মিযস্থতা, শুন্াপন্, তৃতীয়িদক্ষর মিযস্থতা, আিীল
○ িরামশর: পবেল্পিমূহ শন্াক্ত েরদত প্রতযাখযাদন্র পচপঠ, চুপক্ত, োবপন্প দ র িারদক্ষি, এবং "োস্পশাল এডুদেশদন্র  যাপমপল 

গাইড" ( যাপমপল গাইড  ু োস্পশাল এডুদেশন্) িেুন্



উোহরণ: 
NYC পডিা রদমে অ্ এডুদেশন্ োর্দে োস্পশাল এডুদেশন্ িপরদষবা অ্নু্দরাি

● মূলযায়ন্ প্রপরয়ার মািযদম োযাগযতা পন্িরাপরত হয়
○ পডিা রদমে অ্  এডুদেশন্দে অ্বশযই প্রপতবপন্ধতার আশঙ্কাযুক্ত িেল োক্ষত্র্গুদলা মূলযায়ন্ েরদত হদব।

○ োোন্ও পশক্ষার্রীর পশক্ষা প্র াপবত হদব এমন্ পচপেৎিাগত াদব পন্পণরত শারীপরে অ্বস্থা সু্কদলর পশক্ষা িপরেল্পন্া (IEP) প ম-এর 
োদে জমা োেয়া উপচৎ।

○ োিশাোরদের িারা েৃত স্বপন্ রর মূলযায়ন্িমূহ IEP প দমর োদে জমা োেয়া োযদত িাদর।

○ োযাগযতা পন্রুিদণ িংগৃহীত তর্য বযবহৃত হদব:

■ পশক্ষার্রী এে বা এোপিে প্রপতবপন্ধতার োেণীপব াদগর জন্য শতরাবলী িূরণ েদর েী? অ্প জম, বপিরতা, বপির-অ্ন্ধত্ব, আদবগগত িমিযা, 
শ্রুপত তবেলয, পশক্ষণ প্রপতবপন্ধতা, োবৌপদ্ধে প্রপতবপন্ধতা, বহুপবি প্রপতবপন্ধতা, অ্পস্থজপন্ত তবেলয, অ্ন্যান্য স্বাস্থযগত তবেলয, বাচন্ অ্র্বা  াষা 
তবেলয, মপিদস্ক আঘাতজপন্ত োচা , েৃপষ্ট তবেলয

■ প্রপতবপন্ধতার োরদণ পশক্ষার্রী োস্পশাল এডুদেশন্ োপ্রাগ্রাম এবং/অ্র্বা িপরদষবািমূদহর আবশযেতা আদে েী?



প্রপতপ  পিদেমই প ন্ন

উোহরণ: িেল মূলযায়ন্ িমান্ ন্য়

NYC পডিা রদমে অ্  এডুদেশদন্র পেেু মূলযায়ন্ অ্ন্যান্য এদজপন্স অ্র্বা িংগঠন্, 
োযমন্ OPWDD এর আবশযে শতরাবলী িূরণ েদর ন্া



আিন্ার অ্পিোর এবং োপয়ত্বিমূহ িম্পদের জানু্ন্

● েমরশালা বা ওয়ােরশদি োযাগ পেন্

● ওদয়বিাই  িেুন্

● "োস্পশাল এডুদেশন্ িাপ রদির  যাপমপল গাইড"-এর মত পন্দেরপশো এবং ডােদযাদগ, ইদমইদল, অ্র্বা পবতরণেৃত 
োযদোদন্া ল য উিেরণ িেুন্ 

● প্রশ্ন েরুন্

● িযাদরে িাদিা র গ্রুিগুদলাদত োযাগ পেন্

● িমৃ্পক্ত োহান্ - এেজন্ পিতামাতা িেিয োহান্



আিন্ার িন্তাদন্র পবদশষ চাপহোিমূহ বুেুন্ 

আিন্ার িন্তাদন্র প্রপতবপন্ধতা অ্র্বা আিন্ার চাপহো বুেদল োোন্ও পিদেম অ্র্বা িংগঠন্ োর্দে আিপন্ যা োিদত চান্ 
তা িংজ্ঞাপয়ত, বণরন্া, অ্র্বা োযাগাদযাগ েরদত িহায়তা েরদব। 

উোহরণস্বরূি, আিন্ার িন্তাদন্র প্রপতবপন্ধতা োবাো আিন্াদে উপিপখদত িহায়তা েদর:

● আিন্ার িন্তাদন্র চাপহো এবং িক্ষমতািমূহ িুস্পষ্ট াদব আদলাচন্া েরুন্

● আিন্ার িন্তাদন্র োযিব িপরদষবা, িহায়ে প্রযুপক্ত, এবং পবদশষ িুপবিা বযবস্থা প্রদয়াজন্ োিগুদলা শন্াক্ত ও িক্ষ 
িমর্রন্ েরুন্

● আিন্ার িন্তান্ োযিরদণর পশক্ষাগত, েপমউপন্প , অ্র্বা পচপেৎিাগত িপরদষবা গ্রহণ েরদব োিগুদলা প্র াপবত েরুন্

● অ্ন্য যাদের োবাো প্রদয়াজন্ তাদের োশখান্ (োযমন্, িপরবার, বনু্ধ, িাবপলে)



যর্াযর্ িংগপঠত হওয়ার চচরা েরুন্

● িদ্ধপতগত িািিমূহ অ্নু্িরণ েরুন্

● পলপখত াদব প্রস্তুত েরুন্

● োযাগাদযাদগর োরেডর রাখুন্

● োরেডরিমূহ গুপেদয় এেস্থাদন্ রাখুন্

● িবপেেু িংরক্ষণ েরুন্



িুস্পষ্ট এবং োযরেরী পলপখত াদব োযাগাদযাগ রক্ষা চচরা েরুন্

● োয বযপক্ত প্রদয়াজন্ীয় িপরবতরন্ েরদত িারদবন্, তার োদে ন্পর্ বা ডেুযদমে িাঠাদবন্।

● োি া স্বাক্ষর েরুন্, তাপরখ পেন্, এবং আিন্ার োযাগাদযাদগর তর্য অ্ন্ত ুরক্ত েরুন্।

● আিপন্ োর িক্ষ িমর্রন্ েরদেন্ তা িুস্পষ্ট াদব উদিখ েরুন্ (ন্াম, জন্মতাপরখ, ID ন্ম্বর)

● এেপ  অ্র্বা েুইপ  িমিযার প্রপত মদন্াপন্দবশ েরুন্।

● আিন্ার ন্পর্ বা ডেুযদমে োযন্ এে িৃষ্ঠার োবশী ন্া হয়, তা পন্পিত েরুন্।

● িরামশর: িেল ন্পর্ বা ডেুযদমেিমূহ িংরক্ষণ েরুন্



িুস্পষ্ট এবং োযরেরী োমৌপখে োযাগাদযাগ রক্ষা চচরা েরুন্

● আিপন্ যা বলদত চান্ তা মহো েরুন্

● শুনু্ন্ এবং প্রশ্ন পজজ্ঞািা েরুন্

● িুস্পষ্ট াদব বলুন্

● অ্ন্যদের প্রপত েদ্ধা প্রেশরন্ েরুন্ এবং তা প্রতযাশা েরুন্

● িুস্পষ্ট াদব বলার জন্য প ন্ন াদব বলুন্

● এেদত্র্ িমিযা িমািান্ েরুন্

● “I want…” -এর িপরবদতর “my child will benefit from…” অ্র্বা “he needs…” -এর মত বােযাংশ বযবহার েরুন্
● িরামশর: িুস্পষ্ট েরদত অ্র্বা িপঠে তর্য পেদত িুন্রায় পচপঠ পলখুন্, এবং  লশ্রুপতদত প্রামাণয ন্পর্ গদে তুলুন্।



েী াদব মতপবদরাি মীমাংিা েরদত হয় তা জানু্ন্

● আিপন্ যাদের োচদন্ন্ তাদের িাদর্ প্রর্ম ের্া বলুন্

● িমিযার োযরের িমািান্ িািারণ উিাদয়ই েরা োযদত িাদর

● আিন্ার অ্ন্যান্য িক্ষ িমর্রন্ বা অ্যাডদ াদেপি েক্ষতািমূহ বযবহার েরুন্ - িমিযা িমািাদন্র িািগুদলা শন্াক্ত 
েরুন্, এরির িাদি িাদি অ্গ্রির োহান্, প্রপতপ  িাদির পলপখত প্রমাণ রাখুন্

● োজদন্ রাখুন্ োয প্রায়শই আিন্ার গ্রহণ েরার মত অ্ন্য োোন্ও িেদক্ষি আদে



আনু্ষ্ঠাপন্ে িন্দ্ব পন্রিন্

োযর পিপদ্ধদত িপঠে  ুল বযবহার েরুন্।
● িরবতরী িািিমূদহর জন্য আনু্ষ্ঠাপন্ে িন্দ্ব পন্রিন্ পন্ রর েদর আিপন্ োয িংগঠদন্র িাদর্ োজ েরদেন্ এবং োোন  

িরদণর িমিযা িমািান্ বযবহৃত হদে, োি ার উির:
○ মিযস্থতা
○ পন্রদিক্ষ শুন্াপন্
○ ন্যাযয শুন্াপন্
○ অ্প দযাগিমূহ
○ আপিল



েক্ষতািমূদহর যাচাই-তাপলো

○ আিপন্ েী পশদখদেন্?

○ আিপন্ েী োোন্ও েক্ষতা উন্নত েরার আশা েরদেন্?

○ আিপন্ েী োোন্ও োেৌশল োচষ্টা েরার িপরেল্পন্া েরদেন্?



উিিংহাদর

"তাদের োোন্ও ক্ষমতা োন্ই, এ া ো দব মানু্ষ িবদচদয় িািারণ উিাদয় ক্ষমতা বজরন্ েদর।"

- অ্যাপলি ওয়াোর (Alice Walker)



আিপন্ যাবার আদগ!

• প্রপতপরয়ামূলে জপরিপ  িূরণ েরুন্ - চযাদ প্রপতপরয়ামূলে জপরদির পলংে 
• মঙ্গলবার, 17 োম, 2022 তাপরখ িন্ধযা 5:30PM-এ বাপষরে ELL িযাদরে প চার 

েন্ াদরদন্সর জন্য েী াদব প্রস্তুত হদত িাদরন্ োিপবষদয়র উির িাযর NYSABE, NYC 
প্রপতপন্পি েল অ্ঞ্চল (Delegation Region) II-এর িরবতরী োিশন্প  িম্পদের
আিন্ার োোন্ও িহেমরীদে জান্ান্   

আমরা িান্দন্দ আিন্ার ের্া শুন্ব!
আমাদের DML@schools.nyc.gov পঠোন্ায় ইদমইল েরুন্।

mailto:DML@schools.nyc.gov
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